
日  祝日

　マンツーマンでトレーナーがミットを持って指導します

　一般・女子会員だけが参加可能な時間となります

　マンツーマンでトレーナーがミットを持って指導します

　全会員が参加出来る時間となります

　プロ・プロ志望会員のトレーニングとなり参加は許可製になります

　（FREEトレーニングでの参加可能）

　 自主トレーニングの時間となります

　入会当初から参加可能なクラスとなります

　ビギナークラス20回以上参加後、参加可能なクラスとなります

　ベーシッククラス20回以上参加後、参加可能なクラスとなります

　女性限定の時間となります、レディースフィットネスの時間はトレー

　ナーとのセミパーソナルトレーニングの時間となります
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